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El problema: de la desnutricion a la obesidad

. gr&ill:)eEesté entre los paises con mayor obesidad infantil de la

« En el dltimo mapa nutricional de la Junaeb del 2025, se ESTRATEGIA PARA DETENER LA T
estima que un 51,7% tiene malnutricion por exceso D e s o L e
(SObrepeso, obesléad y obesldad Severa). EN EL MARCO DE LA POLITICA DE ALIMENTACION Y NUTRICION

“Hoja de ruta sectorial e intersectorial”

« La malnutricion por exceso es el principal factor de riesgo de
muerte y discapacidad del pais: cerca de 14.780 muertes al
ano atribuibles a la obesidad.

 Entre un 20% y un 33% de las calorias de la dieta provienen
de alimentos ultraprocesados (UP).

« Es un problema sanitario estructural que exige
fortalecer la regulacion del entorno alimentario, por
ejemplo la Estratecelgia ara detener la aceleracion del
ggglbepeso y obesidad de la ninez y adolescencia 2023-
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¢Qué es un alimento ultraprocesado?
No hay definicion Gnica

« A nivel internacional, existen varios sistemas de clasificacion (NOVA, IARC, IFPRI,
IFIC, UNC, SIGA).

« El mas usado es NOVA (Brasil), cuyo Grupo 4 corresponde a los ultraprocesados,
que lo define como formulaciones industriales con ingredientes de uso
industrial y aditivos cosméticos (saborizantes, colorantes, emulsionantes,
edulcorantes), con poco o ningun alimento integro.

+ La categoria “ultraprocesado” aun no tiene una definicion operativa Unica
ni consenso normativo internacional, lo que es un desafio para este
proyecto de ley.
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Efectos de los alimentos UP en la salud segin
evidencia internacional

Efectos directos Efectos indirectos

Mayor frecuencia de obesidad,
diabetes tipo 2, enfermedades
cardiovasculares, hipertension,
dislipidemia, sindrome
metabdlico, algunos canceres vy
mortalidad prematura.

Desplazan a los alimentos
frescos, sacian poco y favorecen
el sobreconsumo calorico;
aportan escasa fibra y
micronutrientes;

El dafio no se explica solo por azucar, sodio o grasas, sino también por el grado de
procesamiento, la matriz alimentaria y los aditivos. FAO y la OMS recomiendan limitarlos.
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La Ley de Etiquetado chilena: éxito y
reconocimiento

Ley N° 20.606 (2016): incluye sellos “"ALTO EN"”, restriccion
de venta en escuelas y limites a la publicidad dirigida a

ALTO EN
menores. ALTO EN GRASAS

97% de las personas conoce los sellos. AZUCARES SATURADAS

Ministerio Ministerio

de Salud de Salud

48% compara los sellos al comprar y, de ellos, 79% cambia
su decision de compra.

33% de los productos altos en azicar y 23% de los altos en
calorias se modificaron por parte de la industria. ALTO EN ALTO EN

Mas del 80% de los alimentos cumple la normativa (fiscalizacidn SODIO CALORIAS
Seremis) y el discurso negativo de la industria sobre el impacto Minsterio Minsterio
econdémico bajé de 32% a 10%.

Ley reconocida por OPS, FAO, UNICEF y OCDE; ha inspirado
a que Perd, México, Uruguay, Brasil, Argentina, Canada e
Israel adopten las mismas normativas.
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Evidencia en Chile de Etiquetado y Ultraprocesados:

Impacto ley etiquetado: Estudio The Lancet (Paraje, 2026)

Mas de 300.000 niflos y nifas evaluados, antes y después de la ley.

Reduccién de la probabilidad de exceso de peso de 2,9% en nifias y 2,4% en nifios tras
18 meses de implementacion de la ley.

Primera evidencia nacional de impacto causal de la
LEy.<<<<<<<<<<<<<KKKLKKKLKLKLKLKLKLKLKLKLKLKLKLKLKLKLKLKLKLKLKLKLKKLKLKL<L<<
<K<K

Aprendizajes para fortalecer la regulacion los alimentos UP (Zancheta, 2025)

Preprint con el analisis de mas de 19.000 productos antes y después de la Ley.

La reformulacién ha reemplazado parte del azlcar por edulcorantes.
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Qué propone el proyecto de ley (Boletin N° 17.176-11)

1) Rotular como “ultraprocesado” aquellos productos alimenticios que contengan
mas de cinco ingredientes formados a partir de procesos quimico-industriales.

2) Ampliar el alcance de la publicidad, dirigida a menores de 14 anos, incluyendo
plataformas digitales y anuncios pagados de internet.
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Comentarios técnicos del Ministerio de Salud

El proyecto busca fortalecer la proteccion de la salud mediante la identificacion de
alimentos ultraprocesados, especialmente en nifos, ninas y adolescentes.

Existe amplia evidencia sobre sus efectos en salud; sin embargo, no existe ain una
definicion regulatoria Gnica y consensuada a nivel internacional.

La evidencia reciente, incluida la Serie The Lancet (2025), propone avanzar mediante:
Marcadores de alimentos UP (aditivos e ingredientes de uso predominantemente industrial).

Integracion de estos marcadores al sistema de etiquetado vigente, facilitando su
implementacion y fiscalizacién.

El Ministerio de Salud comparte el objetivo del proyecto y propone una estrategia basada en
evidencia y capacidades regulatorias ya instaladas.

Las Guias Alimentarias del MINSAL ya sefialan: “Evita los productos ultraprocesados y sellos de
ALTO EN".
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