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.Que son los alimentos

ultraprocesados (UPF)?

Clasificacion NOVA (Monteiro et al), los alimentos se agrupan segun el grado y propésito del
procesamiento industrial, no solo su composicién nutricional o nimero de ingredientes.

Grupo 1 Grupo 2

Naturales o Ingredientes
minimamente culinarios
procesados procesados

Frutas, verduras, legumbres, Aceites, sal, azucar, mantequilla
leche, huevo

Grupo 3 Grupo 4

Alimentos Ultraprocesados
procesados

PROCESOS INDUSTRIALES

Conservas, quesos, panes
ADITIVOS COSMETICOS

EUCREEIENS
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DANOS A LA SALUD ASOCIADOS AL

FACULTAD DE MEDICINA
PONTIFICIA UNIVERSIDAD
CATOLICA DE CHILE

CONSUMO DE ALIMENTOS
ULTRAPROCESADOS.

Credibilidad Casbcacen Salud mental
(1) Convincante @ Moderado ® Resutados adversos misconados con o susho
@ Resuracos de ks ansiedad
@ Altamente sugerente ® =i @ Resultados combinados de trastormos mentales comunes
(1) Sugestivo @ Muybajo ® Resultados de la depresion
(V) Debil Salud respiratoria
@ No hay pruebas & Asma

® sibilancias

: e . - Salud cardiovascular

Mortalidad
Mortaidad por todas s cavsas (OF @
moalided relacloneda con of clooer @
Mortalidad relacionsda con enfermodades cardiovesculares @V @

Cancer
Céncer de mama @ &
Céancer en general Ili#
Tumores del sistema nervioso central &

Leucemia linfocitica crénica -
Céncer colorrectal @y 0

Cancer de pancreas @
Cancerde prostata @V @

W Nweles bajos de colesterol de Ipoproteinas de alta densidad

Salud gastrointestinal
@ enfermedad de Crohn
& Colitis ulcerosa

Salud metabdlica

@ W Obesidad abdominal

& Hiperglucemia
W Sindrome metabblico
W entermedad el higado graso no alcohdico

@ ® Obesidad

@& ® Sobrepeso

@' @ sobrepeso + obesidad
© W diabetes tipo 2

@ W Eventos de enfermedad cardiovascular combinados
(morbilidad + mortalidad)
@ ® mortisdad por enfermedad cardiovascular
W Hipertension
@ Hipertrigliceridemia

Fuente: Lane MM, Gamage E, Du S, Ashtree DN, McGuinness AJ, Gauci S, et al. Ultra-processed food exposure and adverse health outcomes: umbrella review of
epidemiological meta-analyses. BMJ. 2024;384:e077310. doi:10.1136/bmj-2023-077310
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MECANISMOS BIOLOGICOS DEL DANO A LA SALUD ASOCIADO

A UPF

Matriz alimentaria destruida

El procesamiento industrial rompe la fibra y la estructura celular del alimento, acelerando la digestion y la absorcion de energia.
Monteiro et al., The Lancet, 2025; 406:2667-2684.

Aditivos industriales

Emulsionantes, edulcorantes y colorantes, ausentes en la cocina casera, se asocian a disbiosis intestinal e inflamacion de bajo grado.
Chassaing et al., Nature, 2015; 519:92-96.

Hiperpalatabilidad y baja saciedad

Combinaciones de azucar, grasa y sodio disefiadas industrialmente estimulan los circuitos de recompensa cerebral y debilitan las sefiales de
saciedad.
Monteiro et al., The Lancet, 2025; 406:2667—-2684.

Sobreconsumo energético

En un ensayo controlado aleatorizado, una dieta ultraprocesada isocaldrica generd ~500 kcal/dia adicionales de ingesta espontaneay 0,9 kg
de aumento de peso en 2 semanas.
Hall et al., Cell Metabolism, 2019; 30:67-77.

Enfermedad crénica

El exceso energético sostenido y la inflamacidn de bajo grado se traducen en obesidad, diabetes tipo 2, enfermedad cardiovascular y otras
ENT.
Lane et al., BMJ, 2024; 384:e077310.



¢ EXISTE UN PROBLEMA DE SALUD PUBLICA

(COLECTIVA) ASOCIADO AL CONSUMO DE ALIMENTOS
ULTRAPROCESADOS?

OEQE

Magnitud de danos
atribuibles a la exposicién
a alimentos ultraprocesados

Tendencia

Impacto social
y economico

Se puede modificar

vE

7 CRECIENTE

Existe evidencia de que
producen dafios importantes
en la salud de la poblacién.

El consumo y la exposicion
a estos alimentos
estan en aumento.

Genera altos costos en salud,
productividad y bienestar
social.

La exposicion puede reducirse
mediante politicas, entormos
saludables y educacion.
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ANALISIS DE LA INTERVENCION/SOLUCION/POLITICA PROPUESTA

Efectividad: ;Cual es la magnitud

esperada de beneficios? ;Cual es el ALTA
escenario contrafactual de disminucion

de la exposicion?

éCuales son los riesgos o consecuencias BAJOS /

potenciales de la nueva politica para
la salud poblacional?

NO DESCRITOS

Impacto en la autonomia
de las personas

SE RESPETA

Impacto en la equidad

EQUITATIVA

Eficiencia de la intervencion:
éCuales son los costos asociados
a la implementaciéon y mantencion
de la politica?

COSTOS
ASOCIADOS

000000

;Costos alternativos
;ara el sector salud? BAJOS
éSe da el criterio de eficiencia en el =
uso de recursos escasos en salud? Sl
A FAVOR DE La comunidad apoya medidas
°pe Percepcion comunitaria REGULAR EXPOSICIGN P2ra limitar la exposicion a
= alimentos ultraprocesados.
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PROPUESTA DE MODIFICACION AL PROYECTO DE LEY.

2.1 Respecto del primer numeral del Proyecto de Ley.

“1. Agréguese al articulo N°5 de la Ley 20.606 el siguiente inciso sequndo nuevo:

Se debera rotular como “ultraprocesado” aquellos productos alimenticios que contengan
mds de cinco ingredientes formados a partir de procesos quimico-industriales.”

PROPUESTA: Se propone modificar el primer numeral del Proyecto, reemplazandolo
completamente por el siguiente:

1. Intercdlese en el articulo 5° de la ley N° 20.606, a continuacion del inciso primero, el
siguiente inciso segundo, nuevo, pasando los actuales incisos segundo y tercero a ser
tercero y cuarto, respectivamente:
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PROPUESTA DE MODIFICACION AL PROYECTO DE LEY.

2.2. Respecto del segundo numeral del Proyecto de Ley.
“2. Sustituyase el articulo 7° de la Ley 20.606, por el siguiente:
La publicidad de los productos descritos en el articulo 5 no podrd ser dirigida a nifios menores de

catorce anos.

Para los efectos de esta ley se entenderd por publicidad toda forma de promocion, comunicacion,
recomendacion, propaganda, informacion o accion destinada a promover el consumo de un
determinado producto, incluida aquella desarrollada en plataformas digitales y anuncios pagados de

internet”,

PROPUESTA: Se propone modificar el segundo numeral del Proyecto, reemplazandolo
completamente por el siguiente:

2. Sustituyase el articulo 7° de la ley N° 20.606 por el siguiente:
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RECOMENDACIONES

* El problema de salud publica asociado justifica una politica publica para disminuir la exposicion
poblacional a alimentos ultraprocesados (UPF) en todo el curso de vida desde la gestacién a la
vida adulta.

* Las intervenciones alternativas existentes para disminuir la exposicién a UPF, sean de educacion o
consejeria nutricional individual (en escuelas, consultorios o en las comunas) implican mayor
costo, han demostrado baja efectividad a largo plazo y nulo impacto poblacional.

* Una pequefia disminucion de la media poblacional de exposicién a UPF o incluso una disminucién
de la pendiente de alza de su consumo podrian traer importantes beneficios en disminucién de
costos directos e indirectos asociados a los dafios sanitarios.

* Es importante una implementacién gradual de la politica para favorecer la innovacidn, adaptacion
y reformulacion de la industria de alimentos y bebidas. La norma requiere ser general y el
reglamento especifico, preciso vy fiscalizable, pero con la posibilidad de actualizacion periddica.

* Es importante que exista en el sistema y entorno alimentario chileno una oferta adecuada de
alimentos saludables y de bajo costo durante la implementacién de esta politica para favorecer su
sustitucion saludable, especialmente en poblacidon mas vulnerable.
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