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ESTRATEGIA DE SALUD MENTAL EN COMUNIDADES EDUCATIVAS

v Se enmarca en el Eje “Convivencia y Salud Mental” del Plan de
Reactivacion (2022) y en la Politica Nacional de Convivencia
Escolar (2024), integrando la salud mental como un
aspecto constitutivo del desarrollo integral de niios, niifias
y adolescentes.

onstruyendoSaludMental

o - S *"Mirféduc y Minsal lanzan |
Ministerio de Educacion (MINEDUC) y el Ministerio de estrategia para fortalécer la

Desarrollo Social y Familia (MDSF). salud méntal en las escuelas

v Gestion intersectorial: Ministerio de Salud (MINSAL), el

v" Modelo Multinivel de Intervencién: educacion lidera la
promocion y prevencién universal, mientras que la red de salud
asume la atencion clinica, la prevencién indicada y el
tratamiento.
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ACCIONES E INICIATIVAS

Articulacion salud-educacion en el territorio N T —

* Planificacién conjunta de acciones promocionales y preventivas

* Fortalecimiento de flujos y protocolos de derivacion. W [0 [P EDUCATIVA

* Coordinacion de apoyos e intervenciones para estudiantes en
tratamiento.

* Deteccion e intervencion frente a situaciones de riesgo suicida.

Orientaciones técnicas
e 4 cartillas consensuadas MINSAL-MINEDUC

* Enfoques, artes/actividad fisica, derivacion y vulneracion de
derechos. Cartilla 1

Estrategia de salud mental en
comunidades educativas: enfoques
Y conceptos fundamentales
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ACCIONES E INICIATIVAS

* Formacién docente en salud mental: Se ha desarrollado una oferta formativa permanente
dirigida a docentes, asistentes de la educacion, directivos y duplas psicosociales, disponible en
la plataforma del Sistema de desarrollo profesional docente (CPEIP):

14.762 466

funcionariO_S _de educacion establecimientos con talleres
participaron. presenciales.

 Establecimientos Educacionales Promotores de la Salud (2021): En 2024 se incorporo el
componente de salud mental.

GOBIERNO DE CHILE




-—

TRABAJANDO PARA USTED

ESTRATEGIA DE PREVENCION DEL SUICIDIO

* Circular N°482 SUPEREDUC (2018): * Herramientas para directivos, docentes y equipos
obligatoriedad en establecimientos. de salud.

» Estrategia Nacional de prevencién del suicidio en * Indica los flujos de deteccidn, protocolos ante
proceso de oficializacion. intentos y coordinacion con la red.

Protocolo 24 horas MINSAL-MINEDUC Formacioén y “Gatekeepers”

* Respuesta intersectorial inmediata ante * Cursos en CPEIP: 6.500 personas capacitadas
presuntos intentos o suicidios. (2019-2023). _

* Define acciones minimas, activacion territorial y * Modelo en cascada con entrenadores regionals a

través de SEREMI de Salud.
* Estas Semanas han estado en formacion
entrenadores en Valdivia y Rancagua

postvencion.
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ORIENTACIONES ANTE VIOLENCIA ESCOLAR

* MINSAL ha fortalecido la respuesta técnica e intersectorial frente a hechos de
violencia escolar y falsas alarmas.

*  Coordinacién con Educacién para activar:

Primera Ayuda Psicoldgica y apoyo a comunidades
afectadas.

Derivacion y continuidad de atencidn en la red de
salud.

Mantencion de rutinas escolares como factor protector.

Implementacién apoyada en herramientas ya disponibles:
modelo SMAPS, JUNAEB y protocolo MINSAL-MINEDUC
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DESAFIOS Y PROYECCIONES

Llegar a todos los territorios y establecimientos y centros de salud con
las estrategias y herramientas ya desarrolladas.

Fortalecer articulacidon salud-educacion a nivel de las SEREMIs
Fortalecer el uso de los recursos técnicos existentes.

Resguardar calidad técnica de las intervenciones a través de la
formacion de actores claves.
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