CHILE - PROYECCION 2050

Las personas mayores de
2050 ya estan entre
nosotros

Hoy tienen entre 36 y 64 aios. ;Quiénes son y como llegaran a la
vejez?
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Los factores de riesgo de demencia se concentran
en la mediana edad

Mediana edad - 18 a 65 afios Juventud
Pérdida auditiva D 7% Menor educacion 5%
Colesterol LDL alto D 7% . e T
ejez - mas de 65 afios

Depresion B 3% _J _ _

) Aislamiento social 9%
Traumatismo encefélico B 3% L _
T — - Contaminacion del aire 3%
nactividad fisica i 2

’ Pérdida visual 2%

Diabetes i 2%
Tabaquismo B 2%
Hipertensién B 2% ()/ de las demencias seria
Obesidad B 1% 45 ) potencialmente prevenible
Exceso de alcohol B 1%

Fraccion atribuible poblacional por factor. Datos: Livingston et al., Lancet Commission on dementia, Lancet 2024;404:572-628. Grafico de elaboracion
propia.



Como viven hoy las personas mayores: soledad y
miedo a depender

0/ 0/ 0/
60% 53% 1de 3 74%
esta muy preocupado siente soledad, y la cifra presenta sintomas reporta dolores de

de depender de otros: ha aumentado desde depresivos huesos o articulaciones
su principal temor 2016

Lo que mas preocupa no es vivir mas, sino mantener la autonomia y los vinculos.

Fuente: VI Encuesta Nacional de Calidad de Vida en la Vejez 2022, UC-Caja Los Andes (CEVE UC y Programa Adulto Mayor UC).






Como cuidar hoy a quienes seran mayores en 2050

1 controlar presion, diabetes y 2 Detectar y tratar la depresion
colesterol LDL desde los 40

0%

_ ) 3 Pesquisar y corregir pérdida auditiva 4 Actividad fisica y manejo de la
de las demencias podria y visual obesidad
prevenirse o postergarse

actuando sobre 14 factores
modificables 5 Dejar el tabaco y reducir el alcohol 6 Evitar el aislamiento: vinculos y

actividad cognitiva

Cada consulta de un adulto de 40 a 60 afos es una oportunidad de prevencion geriatrica.

Fuente: Livingston et al., Dementia prevention, intervention, and care: 2024 report of the Lancet standing Commission. Lancet 2024;404:572-628.



En 2050 habra 1,5 personas en edad activa por
cada persona mayor

6,3
220 2,4

1992 2026 2035 2050

Personas de 15 a 59 afios por cada persona de 60 o mas. Fuente: INE, Proyecciones de Poblacion base 2024.



Quiénes son: mds educados, mas conectados y con
ftamilias mas pequenias

Nacieron entre 1960 y 1990: la generacion X y los primeros millennials.

Mas escolaridad Mas conectados Menos familia
12,7 >909 0,97

° /0 °
anos de escolaridad promedio en con acceso a internet entre 15 y hijos por mujer en 2025; ya 21,8%
menores de 45, frente a 8,3 en 34 afnos, frente a menos de 30% de los hogares son unipersonales
mayores de 60 en mayores de 70

Fuentes: Encuesta Casen 2017; INE, Censo 2024 y Estadisticas Vitales 2025 (provisionales).



Llegaran con mas carga de riesgo
cardiometabdlico

T4,2% 86,7%

sedentarios: actividad fisica menos de 3 veces por
semana

con sobrepeso u obesidad

Mas multimorbilidad, fragilidad y riesgo de demencia, salvo que intervengamos ahora, en la mediana
edad.

Fuente: MINSAL, Encuesta Nacional de Salud 2016-2017 (poblacion de 15 afios y mas).



;Quién cuidara? El cuidado recae en mujeres y esta
sobrecargado

0/ 0/ 0/ 0/
22% 1% 32,4% 40,3%
de las personas de quienes cuidan a de las personas de las cuidadoras tiene
mayores tiene algun personas mayores en el cuidadoras reporta trabajo remunerado

grado de dependencia hogar son mujeres sobrecarga intensa (57,5% de las que no
cuidan)

Con menos hijos y mas mayores viviendo solos, cuidar a quien cuida sera parte del tratamiento.

Fuentes: Encuesta Nacional de Discapacidad y Dependencia (ENDIDE) 2022; Ministerio de la Mujer y UNRISD, con datos EBS 2021.



La vejez de 2050 serd también un desatio econdmico

2,6% +30% x1,% 10,7

del PIB ira ala PGU en de los beneficiarios de gasto en salud de los meses tarda un
2050 (hoy 1,4%) FONASA tendra 60+ en mayores frente al desempleado de 60+ en
2050 (hoy 21%) consumidor promedio volver a trabajar

Chile paso de 7% a 14% de personas de 65+ en unos 27 aios. Francia tardé 115: tenemos mucho
menos tiempo para adaptarnos.

Fuente: Cifuentes y Larrain, “Chile envejece: ;qué hacer frente a la transicion demografica?”’, CLAPES UC, Doc. de Trabajo N°168, agosto 2026.



Necesitamos mas geriatras y equipos formados en
vejez

162 589 ~20

nuevos geriatras al afio: a este
ritmo, cerrar la brecha tomaria mas

de 20 anos

geriatras en 2022: uno por cada geriatras necesarios solo para

15.806 personas de 65 afios 0 mas atender a mayores con
dependencia

No basta con especialistas: todo médico necesita competencias geriatricas, y también enfermeria,
kinesiologia, terapia ocupacional, fonoaudiologia, psicologia, nutricion y cuidadoras formales.

Fuentes: Superintendencia de Salud; Ars Medica 2023; cupos anuales de los programas universitarios de geriatria.



cLeyes? (Votantes?

| El electorado ha cambiado y seguira haciéndolo. Las personas mayores modificaran elecciones.

Leyes que apunten a cuidar 6rganos de los sentidos y factores de Riesgo cardiovascular.
2 Formacion de equipos de salud preparados. Uso de redes sociales.

3 Evaluar tema pensiones (jubilacion de medicos a los 75 ainos) e integracion social

%4 Presupuesto a Salud mental.




Qué significa para la medicina

| Casi toda la medicina sera geriatrica: cualquier especialidad atendera mayoritariamente a personas
mayores.

2 Prevenir en la mediana edad: los pacientes de 40 y 50 de hoy son los mayores de 2050.

3 Cuidados como politica sanitaria: menos familia disponible exige cuidado formal y apoyo a
cuidadores.

4 Nuevos pacientes, huevos modelos: mas informados, digitales y con expectativas de autonomia.



	Diapositiva 1: Las personas mayores de 2050 ya están entre nosotros
	Diapositiva 2: Los factores de riesgo de demencia se concentran en la mediana edad
	Diapositiva 3: Cómo viven hoy las personas mayores: soledad y miedo a depender
	Diapositiva 4: Zonas azules: lo que enseñan las comunidades más longevas
	Diapositiva 5: Cómo cuidar hoy a quienes serán mayores en 2050
	Diapositiva 6: En 2050 habrá 1,5 personas en edad activa por cada persona mayor
	Diapositiva 7: Quiénes son: más educados, más conectados y con familias más pequeñas
	Diapositiva 8: Llegarán con más carga de riesgo cardiometabólico
	Diapositiva 9: ¿Quién cuidará? El cuidado recae en mujeres y está sobrecargado
	Diapositiva 10: La vejez de 2050 será también un desafío económico
	Diapositiva 11: Necesitamos más geriatras y equipos formados en vejez
	Diapositiva 12: ¿Leyes? ¿Votantes?
	Diapositiva 13: Qué significa para la medicina

