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Desafío de salud:

Prevenir la pérdida de

capacidad funcional,

retrasar la aparición

de dependencia,

mantener la

autonomía y asegurar

la continuidad de los

cuidados durante el

curso de vida







DESAFÍOS DEL SECTOR SALUD
Respuestas en marcha y prioridades para un envejecimiento saludable

PROMOVER LA FUNCIONALIDAD

RESPUESTAS EN MARCHA DESAFÍO

Más AMA, Más salud en 

comunidad, promoción y 

prevención, 

EMPAM, rehabilitación.

Articular la pesquisa oportuna y las 

intervenciones para mantener y 

recuperar la funcionalidad.

CONSOLIDAR CUIDADOS INTEGRALES

RESPUESTAS EN MARCHA DESAFÍO

Implementación de la ECICEP, 

con planes de cuidado integral 

consensuados.

Abordar integralmente la 

multimorbilidad y las necesidades de 

salud física y mental, considerando 

las necesidades de cada persona.

ASEGURAR LA CONTINUIDAD DE LOS CUIDADOS

RESPUESTAS EN MARCHA DESAFÍO

Atención integral en APS, 

especialidad, rehabilitación, 

cuidados domiciliarios integrados.

Fortalecer la articulación de la red 

asistencial y el seguimiento de las 

personas a lo largo de su trayectoria 

de cuidados.

ADAPTAR EL SISTEMA DE SALUD

RESPUESTAS EN MARCHA DESAFÍO

Plan Nacional de Salud Integral 

para Personas Mayores 2020–

2030.

Reducir brechas territoriales, 

fortalecer competencias y orientar la 

planificación de la red.

Promover el envejecimiento saludable requiere fortalecer la promoción de la salud, anticipar riesgos y asegurar cuidados integrales 

y continuos centrados en las personas.



ENVEJECIMIENTO SALUDABLE: UNA TAREA DE TODA LA SOCIEDAD

La autonomía depende de cuidados de salud y también de las condiciones del entorno.

SALUD

Prevención, atención oportuna, 

rehabilitación y continuidad de 

cuidados.

VIVIENDA

Adecuación de baños, accesos y 

viviendas que favorezcan la 

autonomía.

OBRAS PÚBLICAS

Veredas, cruces y espacios públicos 

seguros y accesibles.

TRABAJO

Oportunidades para mantenerse 

activos en condiciones laborales 

dignas.

DESARROLLO SOCIAL

Apoyos y cuidados de largo plazo, 

incluido el respiro a personas 

cuidadoras.

MUNICIPIOS Y COMUNIDAD

Espacios de encuentro, participación 

y acompañamiento contra la soledad.

No basta con vivir más años: necesitamos que se vivan con salud, autonomía y calidad de vida.
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