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*LO Envejecer ocurre en un territorio ACHM

Municipalidad La transicion demogréfica de Chile (1970-2024)
Pirdmides de poblacién con datos censales

. . . , 85y més 1 1 1
« El  envejecimiento es un fenomeno 779 2 a -
demografico nacional, pero Sus é é E
consecuencias se viven y se gestionan en los by — —
territorios. R — . -
T O e—— — B ——
'§ 10;51_191 [ | [ | .
- Segun el Censo 2024, en Chile viven g ¢ mEmEeAm— Tmme—  m—
3.665.028 personas de 60 anos o mas, lo que I H H =
equivale al 19,8% de la poblacion residente, " £ 5 — 1
practicamente 1 de cada 5 personas. En 1992 o - =
eran aproximadamente 13 millones vy 03— . )
representaban solo el 9,7%. Es decir, en tres B — — ]
décadas la proporCién pra,Cticamente Se (5)3 6% 4°/T%2%4% 6% 6% 4%m4% 6% 6% 4% 2%0—%2% 4% 6%
d u p U C(’) Porcentaje de la poblacién total

. Hombres . Mujeres

Fuente: Instituto Nacional de Estadisticas, Chile
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L0 , ACHM
ESPEJO ¢Estan nuestras comunas preparadas para una s
sociedad que envejece?

EL municipio es la primera puerta del Estado y muchas necesidades asociadas al
envejecimiento llegan primero al municipio:

Dificultades economicas.
Dependencia.

Deterioro de la vivienda
Problemas de movilidad
Soledad

Necesidad de cuidados
Acceso a beneficios o
Falta de redes.
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*LO - “ ACHM
ESPEJO El desafio: pasar de “programas para adultos

nmseied - mayores” a una comuna preparada para envejecer

 La politica municipal de @
envejecimiento no puede Salud
reducirse a una oficina del 8&% P PleicTions el é:§
adulto  mayor, talleres,

funcionalidad y

; S 5 atencion domiciliaria. Cuidados
vigjes o " actividades e, St
recreativas.  Se  necesita s comntire, @ ! bt
Incorporar el \, ya
envejecimiento  como un =)
criterio  transversal de 293 o
planificacion municipal. participacion @ —— — Vivienda

Mejoramientos,
adaptaciones y
entornos seguros.

Organizacion, actividades,

v =9

vida social activa.

Seguridad A Espacio publico
Entornos mas seguros o o Entornos accesibles,
y prevencion de riesgos. v seguros y amigables
Movilidad con todas las edades.
Transporte accesible
y conectividad territorial.
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+LO El gran desafio sanitario: las ACHM
EoREQ enfermedades crénicas

.La ultima Encuesta Nacional de Salud utilizada por MINSAL muestra que entre las
personas de 65 anos 0 mas, la prevalencia de sospecha de hipertension alcanzaba

73.3%.

‘Multimorbilidad: una misma persona puede Vvivir simultaneamente con
hipertension + diabetes + artrosis + deterioro visual + problemas auditivos +
deterioro cognitivo

-Sin embargo, el problema es mayor cuando el adulto mayor comienza a perder
la capacidad de: caminar, vestirse, banarse, alimentarse, cocinar, comprar,
desplazarse, administrar medicamentos o realizar actividades cotidianas.
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.0 Y esto pone ala Atencion Primariaenel AcH™

ASOCIACION CHILENA
ESPEJO DE MUNICIPALIDADES
Municipaiiaad centro

Si la poblacion envejece, aumenta la relevancia de una APS capaz de trabajar no
solamente desde la enfermedad sino desde:

prevencion + promocion + control de enfermedades cronicas + funcionalidad + salud
mental + rehabilitacion + atencion domiciliaria + dependencia + apoyo a cuidadores.

No obstante, los municipios hoy no cuentan con los recursos suficientes para abordar y
resolver del todo esta demanda de salud publica.

“Chile envejece de manera territorialmente desigual.”
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*X ;Puede Chile enfrentar el envejecimiento de

Espe)o  Su poblacion si las capacidades municipales  £&H

para hacerlo son tan diferentes?

unicipalidad

Las comunas Gasto municipal total por habitante

socioeconomicamente mas Comparacidn entre Lo Espejo y el promedio nacional (2025)
vulnerables necesitan realizar

mas prevencion. Sin embargo,

los municipios donde se $45h5b'.000
: por habitante

concentran esas necesidades

suelen disponer de menor

autonomia financiera. $274.000

por habitante

de gasto por
....................... habitante en el
promedio nacional

] +66%

Como dato de gasto municipal
para 2025, el gasto municipal .
total registrado para Lo Espejo

fuel de ?]pi)oximad?mente 274 Eﬁm

mil por habitante, frente a unos : Prosied;
$455 mill por habitante a nivel Lonel national
nacional.

Fuente: Observatorio Piblico (2025). Gasto municipal total por habitante.
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+LO Transitar hacia los Municipios que ACHM

ASOCIACION CHILENA
ESPEJO - DE MUNICIPALIDADES
Municipalidas cuidan

Las comunas de chile necesitan transitar hacia el desarrollo de ecosistemas que cuiden a
la poblacion de adultos mayores y eso significa conectar los servicios como:

CESFAM / APS
Prevencién, enfermedades
crénicas, funcionalidad
y atencién domiciliaria.

DIDECO / Cuidados
Adulto Mayor Identificacién de personas
Participacion, talleres, cuidadoras, atencion
beneficios y acompafiamiento domiciliaria y articulacién
social. de prestaciones.

Personas @
tamdl mayores

Deportes Vivienda
Actividad fisica Mejoramientos
y envejecimiento y adaptaciones.

activo. @ / \ @

SECPLA / DOM Transito
Infraestructura, inversion Movilidad
y planificacion territorial. y accesibilidad.
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+LO Envejecer dighamente no puede ACHM

ESPEIQ depender de la comuna donde vivimos

Chile esta envejeciendo, y lo esta haciendo rapidamente. Pero el desafio que tenemos
por delante no es solamente demografico. Es sanitario, social, urbano vy, sobre todo,
territorial.

Pero existe un limite que debemos reconocer. No todos los municipios tenemos las
mismas capacidades ni los mismos recursos.
“Preparar nuestras comunas pard envejecer no es una politica para las personas

mayores de hoy. Es una decision sobre el pais en el que todos nosotros vamos a
envejecer”
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346 COMUNAS, UN SOLO CHILE
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