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IDEA Internacional

El Instituto Internacional para la Democracia y la Asistencia
Electoral (IDEA Internacional) es una organizacion
Intergubernamental con sede en Estocolmo y conformada por 35
Estados miembros comprometidos con el fortalecimiento de la
democracia a nivel global.

Su mision es apoyar la democracia mediante la generacion de
conocimiento comparado, la asistencia tecnica a instituciones y
la promocion de estandares internacionales en areas clave
como procesos electorales, reformas constitucionales,
participacion politica y fortalecimiento del Estado de derecho.
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cQueé sabemos
del fenémeno?



Dos fenomenos entrelazados

Violencia politica de

Acciones, conductas u omisiones basadas en género que danan o
limitan a una o varias mujeres, con el objetivo o resultado de restringir
sus derechos politicos.

Agresiones contra mujeres, basadas en género, que causan dano fisico,
sexual, psicoldégico, econdmico o simbdlico, cometidas o agravadas
mediante tecnologias de informacidon y comunicacion.

IIrBeErrEtional Fuente: IDEA Internacional (2024), ONU Mujeres (2023), OEA (2022)



La violencia digital contra las mujeres es una realidad

en la politica latinoamericana

Argentina Ecuador

876 agresiones en linea a lideresas politicas en enero de
2022, 130 vinculadas con desinformacién. Segundo pais con
mas reportes de acoso y sextorsion en plataformas en 2024

Candidatas recibieron el doble de violencia que candidatos
hombres en Twitter: 3,55% vs. 1,73%

Honduras

Bolivia

*
*

*

Violencia centrada en desprecio de habilidades (27,7%) y
agresiones directas (24,6%). Se incluyen criticas al fisico,
desempenio y ridiculizacién

34% de los tuits hacia mujeres publicas tenian contenido
ideolégico violento. Las lineas de ayuda reportan alta
incidencia de sextorsién y amenazas digitales

México
Chile

El 69% de las candidatas experimenté violencia ‘ &%@ ’ Mas de 10 millones de adolescentes y mujeres jovenes

digital en las elecciones Municipales de Chile en fueron victimas de ciberacoso en 2023. Un tercio recibio
2024. contenido sexual no solicitado

i
(

Peru

Deepfake violento contra la defensora de DD.HH. Jennie
Dador. El video fue removido por Meta tras apelacion
internacional en 2025.

Costa Rica

59,9% agresiones directas y 19,2%
menosprecio de habilidades. A ello se suma
acoso, criticas politicas y fisicas

e O ¢

International

IDEA



La operacion de la violencia politica digital

Menosprecio

fisico

Menosprecio
con contenido
sexual o mujer

objeto de
deseo

International .>e a IDEA Internacional (2024)
IDEA



La violencia politica en linea tiene un impacto

Individuales

Politicos

ITII Desincentiva las carreras politicas Autocensura

A\, Desaliento de liderazgos de mujeres Dafio a la honra y la salud mental

299

s=% Reduccién de la participacion Temor por la integridad fisica

P <O

q‘i‘\i Erosiona la libertad de expresion Retiro de redes sociales

IMPACTOS
VIOLENCIA
DIGITAL

Incertidumbre laboral Desconfianza y temores

Pérdida de oportunidades Salud mental de la familia

Cuestionamiento de capacidades

Pérdida de relaciones

&

&9

34
@

Rendimiento laboral Aislamiento social

Afectivos y

familiares

International Fuente: Elaboracion propia en base a IDEA Internacional (2024)
IDEA



Amenaza persistente a la democracia

Democracia

Violencia de
género

Este tipo de violencia afecta en lo mas profundo, el ejercicio de los
derechos politicos de las mujeres e incide negativamente en todo el

entorno democratico, restringe la participacidon, es una forma de

exclusion.

Hacerle frente es urgente y exige intervenciones coordinadas que
integren marcos legales actualizados, alfabetizacion digital, cooperacion
con plataformas, visibilizaciéon del fendmeno en medios de comunicacion,

fortalecimiento de autoridades electorales y mecanismos de reparacién

para las victimas.



Las consecuencias de la violencia en linea en la vida

publica

®
30..
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Porcentaje (%)

Impactos de la Violencia en Linea sobre Mujeres en Politica
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Limitacion en
participacion
en redes

Temor por
integridad
fisica/vida

Temor a perder
su trabajo

Autocensura
en temas
relevantes

Cambio de Despido o
puesto laboral  no renovacion
de contrato

Fuente: ONU Mujeres (2022)



15 paises de la region han legislado o realizado avances g @

sobre la violencia politica en contra de las mujeres

Tipos de avances

‘ Leyes especificas contra violencia
Legislacion sobre Violencia politica

. Leyes especificas contra violencia politica Leyes que in cIuy en violencia poll'tica

Leyes que incluyen violencia politica

Proyectos de ley y otros avances Proyectos de |ey y otros avances

International Fuente: Elaboracion propia en base a IDEA Internacional (2024)
IDEA



El camino legal de A mérica Latina y el Caribe
contra la wviolencia politica y digital
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El camino legal de A mérica Latina y el Caribe
contra la wviolencia politica y digital
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Experiencias regionales de prevenciony  @©

atencion

MEXICO

* Representa el caso mas avanzado en la materia, tras la promulgacidén de su Ley
Olimpia. En 2020, el pais modificé 8 leyes generales, incluyendo la Ley General
de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia y la Ley General de
Instituciones y Procedimientos Electorales, para tipificar la violencia politica en
razoén de género, incluyendo aquella perpetrada a través de tecnologias de la

informacion y comunicacion.

* La legislacion incorpora los conceptos de violencia digital, violencia mediatica y
medidas de proteccidon. Puede ordenar a las plataformas digitales, medios de
comunicacidon o personas naturales o juridicas la interrupcién, bloqueo,

eliminacion o destruccion de imagenes, audios o videos relacionados con la

. b
s

investigacion.
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« El Instituto Nacional Electoral (INE) ha desarrollado un andamiaje
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BRASIL

e Brasil cuenta con avances importantes en la regulaciéon de la VPG, especialmente a
partir de la Ley de Violencia Politica contra la Mujer promulgada en 2021. Esta
reconoce de manera explicita las conductas destinadas a obstaculizar los derechos

politicos de las mujeres y sanciona practicas discriminatorias en el ambito electoral.

* Las respuestas mas focalizadas en violencia politica digital de género han estado

centradas en el poder regulatorio del Tribunal Superior Electoral (TSE) y su capacidad

para negociar y fiscalizar a las plataformas digitales.

* El tribunal ha tenido un rol proactivo en la creacién de un sistema de alerta de

o desinformacién que conecta a la autoridad electoral con equipos de respuesta en
plataformas (Meta, TikTok, Google): MOUS y alianzas interinstitucionales.
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Experiencias regionales de prevenciony gg
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COLOMBIA

 En 2025, Colombia publico la Ley para prevenir, atender, rechazar y sancionar la
violencia contra las mujeres en politica y hacer efectivo su derecho a la
participacion en todos los niveles. Esta contempla una definicion amplia de la
violencia contra las mujeres en politica y tipifica como categorias especificas la

violencia fisica, simbdlica, psicoldgica y digital.

« La ley obliga a organizaciones politicas a adoptar protocolos internos

preventivos, establecer mecanismos de denuncia e investigacidon, sancionar a
responsables, y reportar anualmente los casos de violencia de género en su
seno. También otorga poderes a la autoridad electoral como la posibilidad de
Imponer multas cuando los partidos omitan diligenciar denuncias internas.

 Debate actual sobre la necesidad de institucionalizar regulacidn especifica sobre

International i .
IDEA VPDG como un fenomeno con marco propio.
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COSTA RICA

« En 2022 Costa Rica aprobdé una ley dedicada explicitamente a erradicar la violencia contra las
mujeres en politica. La Ley 10.235, que establece obligaciones para partidos, instituciones publicas
y organizaciones civiles para adoptar acciones permanentes dedicadas a la erradicacion de toda
forma de violencia, discriminacidén, estereotipos de género entre otras cosas al interior de sus

estructuras.

« Para esto existen mecanismos internos de denuncia, sanciones e incluso la pérdida de credenciales
a cargos publicos. También se busca inhibir toda propaganda o discurso de odio. Por eso, aunque la

ley no esta pensada especificamente para los formatos digitales, su formulacién general puede

extender su campo de aplicacion a ellos.
 De todas formas, Costa Rica ha avanzado hacia un enfoque de género integral sobre estos temas.
Aungue no tenga una ley especifica contra violencia digital de género, trabajando en medidas de

prevencion y sensibilizacion.

e « Ademas, otorga al Instituto Nacional de las Mujeres un rol coordinador en la prevencion de la

IDEA violencia de género en todas las esferas, asi que las politicas de género no quedan dispersas en

- T I R . . T T



Lecciones sobre buenas practicas
regulatorias

4
\%\ = y
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Los canales de denuncia “fast-track” como los implementados en Brasil han demostrado
ser efectivos al reducir la burocracia de la moderacién de contenido.

Las sanciones politicas no siempre son efectivas. Dependen de la amenaza creible para
funcionar, siendo la pérdida de la elegibilidad la mas efectiva de todas.

Uno de los desafios centrales de la regulacidon es abordar sistematicamente las
plataformas digitales sin afectar los derechos de las personas.

La sobrerregulacion también es problematica, especialmente cuando implica mayor
burocracia. La viralidad es instantanea y los horizontes temporales del mundo digital son
mucho mas cortos que los de la respuesta institucional.

La autorregulacion de las plataformas ha demostrado ser insuficiente para hacer frente al
fendmeno.

Enfoques puramente civiles o de mediacidén son insuficientes frente a campanas de acoso
politico organizadas.



iMuchas gracias!
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Si quieres leer
nuestro informe,
escanea el siguiente
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