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1. Qué es el apego vy el vinculo
2. Como “construyen” el cerebro

3. Rol del padre en el apego y el
desarrollo neuropsicologico
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;Qué es el apego?

El apego se define como un sistema psicobioldgico innato que impulsa al ser
humano a buscar proximidad con figuras significativas en momentos de
necesidad, con el fin de garantizar proteccion, regulacién emocional y
supervivencia.

Modelos operativos internos— “ALGORITMOS
NEUROPSICOLOGICOS”: No son creencias fijas.

El vinculo, en cambio, corresponde a la expresion relacional concreta de este
sistema, es decir, la interaccién afectiva sostenida entre el nifio y sus
cuidadores.

Apego = sistema motivacional interno, Vinculo = es su manifestacion
observable en la relacién.

Los estilos de apego (seqguro, inseguro evitativo, inseguro ambivalente y
desorganizado) reflejan la calidad de estas interacciones tempranas

Bowlby, J. (1969/1982). Attachment and Loss
Ainsworth, M. et al. (1978). Patterns of Attachment)



Apego: ;CoOmo “construye” el cerebro?

0 Sistemas involucrados:

Sistema limbico (amigdala, hipocampo): procesamiento emocional
Corteza prefrontal: regulacion emocional y control ejecutivo

Eje hipotalamo-hipdfisis-adrenal (HPA): respuesta al estrés

SISTEMA LiMBICO:
Partes y Funciones __

Hipotalamo marnilar

Cantro de emoaciones, memoria y condusta




Funcion organizadora central en el neurodesarrollo

! La evidencia muestra que:

Un apego seguro: (respuesta frente al estrés : sensible, consistente, disponible
afectivamente, sinténico y persistente)

Modula la reactividad de la amigdala cerebral (“baliza”)
Favorece la maduracién prefrontal
Promueve regulacién emocional

Un apego inseguro o traumatico:

Se asocia a hiperactivaciéon del sistema de estrés
Dificultades en regulacién afectiva

Mayor vulnerabilidad psicopatoldgica

Ainsworth, M. D. S., Blehar, M. C., Waters, E., & Wall, S. (1978)

Siegel, D. (2012). The Developing Mind
Schore, A. (2001). Effects of early relational trauma




Importancia y especificidad del apego paterno

El apego paterno se asocia principalmente a:

» Estimulacién exploratoria
» Regulacion conductual

» Desarrollo de la autonomia
» ~Socializacion

“Activation relationship”: el padre

I promueve la exploracién

! introduce desafio regulado

0 favorece tolerancia al riesgo
Esto impacta en:

! desarrollo corteza prefrontal
0 control de impulsos

1 adaptacidén social

Feldman, R. (2023). Father contribution to development
Volling, B. et al. (2025). Father-child relationships




Modelo dual del apego (secure base + activation relationship)

“La madre regula el mundo interno; el
padre abre al mundo externo.”




Apego con el padre y desarrollo infantil

! Modelo contemporaneo:

¢~ Cambio conceptual clave:

' Ya no importa cuanto tiempo pasa el padre
0 Importa qué tipo de interaccion realiza

> Ejemplos de funciones paternas:
0 Juego estimulante
" Exploracién

" Regulacién del riesgo

Volling, B. et al. (2025). Father-child relationships




¢, Qué pasa cuando falla el padre en el vinculo?

' Negligencia
I Abandono
I Maltrato

' Inconsistencia emocional

MALTRATO: sexual, fisico, emocional/psicoldgico, negligencia,
explotacion

Fuente: WHO, Child Maltreatment (2022)
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Transmision intergeneracional del maltrato

Repeticidén de experiencias de abuso, negligencia o estilos parentales
disfuncionales entre generaciones

Meta-analisis muestran que haber sufrido maltrato infantil aumenta
significativamente el riesgo de repetirlo

ecanismos implicados:

apego inseguro

desregulacién emocional
déficit de mentalizacidn
internalizacion de modelos relacionales

Madigan, S. et al. (2019). Intergenerational transmission of maltreatment




Transmision transgeneracional
del maltrato

= No todos los niflos maltratados se convierten en padres maltratadores
L4 Estimacion clasica:

0 aprox. 30% repite el patron

¢~ Eso significa:

0 la mayoria NO lo repite - Factores protectores

I Revisidon reciente (2025)

0 Padres con experiencias adversas tempranas (ACEs):

0 1 riesgo de practicas parentales dafinas

“E] trauma no se transmite como evento, sino como forma de relacion.”

Madigan et al., Dev Psychopathol, 2019
Assink et al., Child Abuse Negl, 2025




La reparacion en el
vinculo

El experimento de Edward Tronick
(“Still Face”) demuestra que:

> Las interacciones tempranas
incluyen rupturas constantes

» La reparacion posterior es clave
para el desarrollo saludable

La reparacion implica:

» Reconocimiento del dafio

» Sintonia emocional

» Restablecimiento de la conexién

Desde el punto de vista
neurobiolégico:

> Reduce activacidon del sistema de
amenaza.

> Restablece seguridad emocional

Tronick, E. (1975). Still Face Experiment




“El vinculo no se define por la ausencia de conflicto, sino por la capacidad
de reparacion”.

“La clave esta en sentir la experiencia, no solo comprenderla. El sistema
nervioso aprende a través de la experiencia, no mediante la introspeccion”.



Politicas Publicas
El Estado desde la prevencién en salud...
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hembres: Empapata!

7 claves para serun papa active:

1. Construye unvinculo con tu hija

Chile Crece Contigo constituye una politica
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para presentar en tu trabajo. 5ino pudiste
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El Estada de Chile al servicio de los nifios, nifias y adolescantes que habitan an el pats,




Politicas Publicas

El Estado desde la compasion y la reparacion...
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REPUEBLICA DE CHILE

PROGRAMA DE TRIBUNALES DE TRATAMIENTO DE DROGAS Y/0 ALCOHOL

Tribunales de Tratamiento de Drogas en Chile

Conece la historia de Fomi ¥ Jaime, dos ejemplos d= la justicia terapéutica gque =2 abre pazo en Chile a aves del wabajo del Servicio
Macicnal para la Prevencion v Rehabilitacidn del Consume de Drogas ¥ Alcohel (SENDA), el Ministario de Tusticia, =1 Peder Tudicial, =1

Mlinisterio Publice, la Fiscalia v la Defenzonia Penal.
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Jueces que sanan

Este documental cuenta la cruda experiencia vivencial de Marco ¥ Humberto, ¥ su proceso de sanacion. Elles son doz imputados por un
delite, que en el contexto de la suspension condiciomal del procedimiente penal se sometieron a rehabilitacion ds consumo

problematicode droga v'o alcohol, ante un juzgado de garanta, por 2l pericdo de un afio.




Las politicas publicas que fortalecen los vinculos tempranos
y los preservan en el tiempo, no solo protegen la infancia,
sino que modelan la salud mental de toda una sociedad.
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