
Chile hoy: panorama epidemiológico, demográfico y social
Punto de partida para la conversación con la Comisión de Salud del Senado

18,48 M
habitantes censados en 
Chile (Censo 2024)

14%
de la población tiene 65 
años o más — el doble que 
en 1992 (6,6%)

~81 años
esperanza de vida al nacer, 
con proyección sobre 85 
años a 2050

85,8%
de las muertes en Chile son 
causadas por enfermedades 
no transmisibles

Transición demográfica 
acelerada

La mediana de edad subió de 26 a 35,5 años 

entre 1992 y 2021, y se proyecta en 47 años 

hacia 2050. Los menores de 15 años ya son 

menos del 18% de la población.

Carga de enfermedad 
concentrada

Las enfermedades cardiovasculares y 

los tumores malignos concentran más 

de la mitad de las muertes; crónicas, 

cáncer y salud mental presionan 

crecientemente al sistema.

Brechas territoriales

40% de la población reside en la Región 

Metropolitana; el acceso oportuno a la 

atención sigue dependiendo del lugar 

donde una persona vive.

Fuentes: INE, Censo de Población y Vivienda 2024; Estimaciones y Proyecciones de Población INE; MINSAL/DEIS, Estudio de Carga de Enfermedad (GBD) 2019.
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Primera Propuesta Estratégica

Acelerar resultados 

fortaleciendo la 

Atención Primaria

Puerta de entrada y centro articulador de 
una red de cuidado resolutiva, preventiva y 
continua.

Capacidades ya instaladas

Capilaridad territorial, estrategias como ECICEP, capacidades 

digitales en expansión y una institucionalidad pública relevante en 

FONASA.

El desafío: pasar de piezas aisladas a una red integrada

Conectar la APS con los hospitales, la información clínica, la 

gestión de casos, la salud digital y el financiamiento.

La Alianza por la Atención Primaria de Salud

Fortalece el primer nivel, aumenta su capacidad resolutiva y 

responde desde el territorio a crónicas, salud mental, cáncer, salud 

materna, infancia y envejecimiento.

El rol de la OPS/OMS: acompañar a Chile para que la APS sea una verdadera 
plataforma nacional de aceleración de resultados.
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Segunda Propuesta Estratégica

Enfrentar las enfermedades no transmisibles y transmisibles anticipándose 
al daño

Chile enfrenta una transición sociosanitaria exigente: envejecimiento, más enfermedades crónicas y cáncer, 
mayores necesidades de salud mental, listas de espera y presión sobre el financiamiento. Existe oportunidad
de consolidar la agenda de eliminación de más de 30 enfermedades transmisibles.

Liderazgo regional ya demostrado

El etiquetado frontal de alimentos mostró 

que una política clara puede transformar 

entornos e informar mejor a las familias, 

abriendo camino para otros países.

Un paso más: políticas integrales

Combinar prevención, regulación, promoción 

de entornos saludables, detección temprana, 

continuidad del cuidado y tratamiento 

oportuno.

Oportunidades en el legislativo

Ordenar incentivos, proteger la coherencia 

entre prevención, promoción y 

financiamiento, y asegurar que las políticas 

no lleguen tarde al daño prevenible.

Cada enfermedad transmisible eliminada, infarto evitado, cáncer detectado a tiempo, persona atendida
oportunamente: son vidas protegidas y recursos utilizados con eficiencia.
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Tercera Propuesta Estratégica

Innovación, financiamiento regional y datos para acelerar la implementación

Fondos Rotatorios Regionales

Herramienta de cooperación solidaria 

que mejora el acceso, oportunidad y 

eficiencia en insumos sanitarios 

esenciales, en articulación con las 

prioridades nacionales.

Salud Digital

Condición habilitante —no solo 

modernización— para la 

interoperabilidad, la trazabilidad de 

tiempos críticos y la gestión de casos 

entre niveles de atención.

Cero Muertes Maternas

Un imperativo ético: ninguna mujer 

debería morir por causas prevenibles 

cuando existen los conocimientos y 

las herramientas para evitarlo.

De una agenda de temas a una agenda de resultados

Atención Primaria, major atención para-ENT, Eliminación de Enf. Transmisibles, Fondos 

Rotatorios Regionales, Salud Digital y Cero Muertes Maternas conforman una misma 

plataforma: acercar el sistema a las personas, anticipar riesgos y traducir la evidencia en 

decisiones que cambien trayectorias de vida.

Equidad · Sostenibilidad
Confianza pública
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