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CONTEXTO GENERAL

Un perfil de salud mental de mayor complejidad

La privacion de libertad concentra necesidades de salud mental de mayor complejidad que la poblacién general. La evidencia
institucional (INDH y MINSAL) indica, ademas, que el propio entorno de reclusién puede agravar el estado psiquico de las
personas.

Decreto Ley N.? 2.859, de 1979, Ley Organica de Gendarmeria de Chile, articulo 20:

"Los establecimientos regidos por el Capitulo II del Libro I del decreto con fuerza de ley N° 1, de 2005, del Ministerio de Salud, Subsecretaria
de Salud Publica prestaran atencion sanitaria gratuita a las personas detenidas o privadas de libertad sometidas a la guarda de Gendarmeria, a
menos que ellos tengan derecho a la misma en virtud de su afiliacion previsional o por otra causa.

Lo anterior es sin perjuicio de la atencién que a tales personas puedan prestar los Centros Médicos de Gendarmeria de Chile, la cual se hara
extensiva al personal de la institucion."

FACTORES QUE COMPLEJIZAN LA ATENCION

m Efectos del encierro: aislamiento, distanciamiento de los vinculos familiares y pérdida de intimidad.

m Consumo previo al ingreso: trastornos por consumo de sustancias de inicio anterior a la reclusidon, con alta prevalencia
de patologia dual (coexistencia con otro trastorno psiquiatrico).

M vulnerabilidad social: baja cobertura sanitaria y factores de riesgo previos al ingreso.

M Riesgo suicida: descompensaciones psiquiatricas y desregulaciones que requieren respuesta oportuna.
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llll SITUACION ACTUAL

Demanda asistencial 2025 y principales diagnodsticos

Afectivos

Depresion y ansiedad. Tota I: 3 = 1 1 1

Diagn0sticos registrados y

De personahda.d . . . reportados de salud mental a nivel
TLP, Estructuras antisociales, narcisistas malignos, edieal curERE 2025
psicopatias.
Por consumo de sustancias Eventos criticos
Dependencia de alcohol u otras drogas.

e s Reportados y abordados; suicidios, intentos e
Psicoticos ideacion suicida, autoagresiones, agresiones

Esquizofrenia. (sexuales/fisicas), extorsiones, connotacion
publica y emocional y descompensaciones
emocionales y conductuales.

Organicos
de origen neuroldgico o medico.

Sobre la magnitud registrada
Otros I 61 La brecha de profesionales clinicos limita la evaluacion. Por

ello, el nimero de diagndsticos registrados representa un

discapacidad intelectual, del desarrollo y demencia.
subdiagnostico de la situacion real.
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Modelo de organizacion de la atencion en salud mental

<@

Nivel primario en la unidad
penal

Equipos de salud y enfermeria: pesquisa,
controles, tratamiento farmacoélogico y
contencion en situaciones de crisis.

Atencién psicolégica remota
(Telemedicina)

Para establecimientos tradicionales sin
disponibilidad local de profesionales de
salud mental.

Actualmente desarrollada por tres psicélogas
institucionales.

Red publica y red forense

Derivacion al sistema sanitario y
coordinacioén con la red de psiquiatria forense
cuando corresponde.
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0 RED DE PSIQUIATRIA FORENSE

Dispositivos especializados: cobertura limitada y concentrada

UPFT Arica UPFT Valparaiso UPFT Punta Arenas

Complejo Penitenciario de Acha Complejo Penitenciario Valparaiso Primera unidad del pais
14 camas 12 camas 5 cupos

m Santiago CPF Santiago CCP Colina I

Inst. Psiquidtrico Dr. Horwitz Barak

San Joaquin - mujeres (desde 2017) Region Metropolitana

39 camas - lista nacional

Ambulatorio Ambulatorio

La limitada disponibilidad de camas especializadas y los tiempos de peritaje prolongan la permanencia de personas con patologia

o psiquiatrica en establecimientos que no fueron disefiados para responder a esas necesidades. Ampliar y fortalecer esta red —mas

UPFT y DTSM, con cobertura por macrozonas y cupos para mujeres— protege a las personas atendidas y mejora las
condiciones de seguridad para la poblacion penal y el personal.
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0 PROTOCOLOS Y PROCEDIMIENTOS

Marco institucional para la prevencion y la respuesta clinica

Existe una respuesta institucional organizada en cuatro pilares, cada uno con objetivos, indicadores y metas de cumplimiento verificables.

Prevenir

Deteccion temprana del riesgo
suicida, capacitacion en de
Salud Mental y entornos
protectores.

N2 B

Atender Monitorear

Atencidn clinica presencial y Seguimiento de casos,

remota ante eventos criticos, coordinacion de derivaciones y
con manejo de crisis y acompafamiento posterior a un

continuidad de tratamiento. fallecimiento (posvencion).

Analizar

Analisis clinico y epidemioldgico
para orientar decisiones
basadas en evidencia y la
mejora de la gestion.
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AIQ IMPUTADOS Y ENFERMEDAD MENTAL

Internacion provisional: coordinacion interinstitucional

Marco legal (arts. 458 y 464 del CPP). Ante la presuncién de inimputabilidad por
enajenacion mental, el tribunal suspende el procedimiento y puede decretar la
internacion provisional, que la ley dispone cumplir en un recinto asistencial
especializado, y no en un modulo penal comun.

S ETALES BEGAE G ﬁ Requerimientos de los tribunales
superiores

Disponibilidad de cupos: |a demanda de camas y peritajes forenses supera la

oferta especializada disponible.
Durante 2025, la Corte Suprema dispuso

traslados prioritarios (en plazos de 72
horas), subrayando la necesidad de disponer
oportunamente de recintos asistenciales
especializados.

Recintos no disenados: mientras se concreta la evaluacion, la persona
permanece bajo custodia de Gendarmeria.

Flujo de informacion: reforzar la comunicacion oportuna de estos casos a los
dispositivos de salud.

Ambito de competencias: la evaluacién forense y la disponibilidad de cupos
corresponde a una coordinacién y didlogo interinstitucional.
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DESAFIOS INSTITUCIONALES

Brechas estructurales para una atencion oportuna

Recurso humano especializado: Requerimiento de mayor
EQUIPO CLINICO DE SALUD MENTAL recurso humano en psiquiatria y psicologia clinica.

1 psiquiatra (11 horas semanales) Infraestructura penal: Necesidad de reacondicionar
estructura hospitalaria institucional.

6 profesionales de psicologia con Articulacion con la red: Dificultades de inscripcion de
personas privadas de libertad en atencidon primaria. Servicios
de Salud puedan ingresar a unidades penales. Red con
MINSAL, representante coordine y gestione con Depto. De
Salud de Gendarmeria.

dedicacion clinica.
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Avances y acciones en desarrollo

Plan de Prevencion del Suicidio

Instrumento nacional con protocolos, indicadores
y metas de cumplimiento verificables.

[

Coordinacion intersectorial

Trabajo conjunto con la red publica de salud
y la red de psiquiatria forense.

Eventos criticos

Intervencion preventiva para imputados y
condenados ante eventos criticos.

Programa de atenciones clinicas

Cobertura a establecimientos penales sin
disponibilidad local de profesionales de salud
mental.
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Dispositivos DTSM

Atencion especializada dentro de recintos penales
mediante convenio con los Servicios de Salud.

Fortalecimiento de registros

Datos clinicos y epidemioldgicos para
focalizar recursos con evidencia.
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A DESAFIOS FUTUROS

Recomendaciones para fortalecer la respuesta del Estado

Potenciar la articulacion interministerial Q Ampliar la red especializada

Mecanismos formales de informacidn y trazabilidad Mas UPFT y DTSM por macrozonas, con cupos para
para los casos de internacion provisional. mujeres y capacidad forense suficiente.

Fortalecer la dotacion clinica Modelos diferenciados

Incrementar personal de psiquiatria y psicologia Rutas especificas para patologias psiquiatricas graves

clinica, priorizando los recintos penitenciarios con
mayor complejidad de casos.

e inimputables, acordes al marco legal vigente.
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Un desafio sanitario, juridico y de seguridad publica

"La salud mental penitenciaria requiere una respuesta coordinada del Estado. Gendarmeria de Chile
ha desarrollado protocolos, programas y dispositivos concretos, y continua trabajando junto a los
sectores de Salud y Justicia para garantizar una atencion digna, oportuna y segura dentro del marco

de sus competencias”.
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