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1ª Causa de muerte en Chile

25% De las muertes en Chile son por cáncer

60.000 Diagnósticos de cáncer cada año

30.000 Muertes por cáncer cada año

70% Tenemos padre, hermano, hijo con cáncer





FACTORES DE RIESGO:
• TABACO
• ALCOHOL
• OBESIDAD
• ALIMENTACIÓN NO SALUDABLE
• SEDENTARISMO
• CONTAMINACIÓN AMBIENTAL

FACTORES PROTECTORES:
• ALIMENTACIÓN SALUDABLE
• ACTIVIDAD FÍSICA
• AMBIENTES SALUDABLES

Entre un 30%-50% de los cánceres son 
prevenibles si disminuimos los factores de 

riesgo y aumentamos los factores protectores



SE REQUIEREN POLÍTICAS PÚBLICAS

LEYES, REGULACIONES, 
MEDIDAS FISCALES



LEYES 
(medidas estructurales que corrigen los determinantes más 
estructurales del problema)

Ej. a destacar la ley de etiquetado y publicidad de alimentos, ley 
de etiquetado de alcoholes, ley de 60 min de actividad física en 
escuelas

Proyectos de ley como:
- Vaso de agua y retiro del salero en lugares de restauración
- Etiquetado de productos ultraprocesados

 Medidas fiscales con contundente evidencia científica 
- Impuestos alimentos no saludables
- Subsidios alimentos saludables



¿Por qué?



Ultraprocesados



BMJ2024;384:e077310 http://dx.doi.org/10.1136/

http://dx.doi.org/10.1136/


• En este ensayo clínico, se comparó una dieta de 8 
semanas basada en alimentos mínimamente 
procesados (MPF) con una dieta de 8 semanas basada 
en alimentos ultraprocesados (UPF) basadas en GABA. 

• Ambas dietas resultaron en una pérdida de peso en los 
participantes. Sin embargo, la pérdida de peso fue 
significativamente mayor en quienes siguieron la dieta de 
alimentos mínimamente procesados.

• La dieta MPF provocó reducciones en la masa grasa, el 
porcentaje de grasa corporal y la grasa visceral en 
comparación con la dieta UPF. A pesar de que la dieta UPF 
también condujo a la pérdida de peso, no generó 
reducciones significativas de grasa corporal.

• Los participantes que siguieron la dieta MPF experimentaron 
mejoras significativas en el control de los antojos, 
especialmente de alimentos salados, en comparación con la 
dieta UPF.

Dicken, S. J.,y cols. (2025). Ultraprocessed or minimally processed diets following healthy dietary guidelines on weight and cardiometabolic health: a randomized, crossover trial. 
Nature Medicine . https://doi.org/10.1038/s41591-025-03842-0 
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Visioli, F., Del Rio, D., Fogliano, V. et al. Ultra-processed foods and health: are we correctly interpreting the available evidence?. Eur J 
Clin Nutr 79, 177–180 (2025). https://doi.org/10.1038/s41430-024-01515-8
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Proy de Ley Rotulado de Ultraprocesados:

1. Agréguese al artículo N°5 de la Ley 20.606 el siguiente inciso segundo nuevo:

“Se deberá rotular como “ultraprocesado’ aquellos productos alimenticios que contengan 
más de cinco ingredientes formados a partir de procesos químico-industriales.”

2. Sustitúyase el artículo 7° de la Ley 20.606, por el siguiente:

“La publicidad de los productos descritos en el artículo 5 no podrá ser dirigida a niños
menores de catorce años (OMS-UNICEF sugieren 18 años) (Taking action to protect children 
from the harmful impact of food marketing: a child rights-based approach. Geneva: World
Health Organization and the United Nations Children’s Fund (UNICEF), 2023. Licence: CC 
BY-NC-SA 3.0 IGO)

Para los efectos de esta ley se entenderá por publicidad toda forma de promoción,
comunicación, recomendación, propaganda, información o acción destinada a promover el 
consumo de un determinado producto, incluida aquella desarrollada en plataformas 
digitales y anuncios pagados de internet” (referido al llamado ambiente alimentario digital 
ya reconocido por organismo internacionales como la OMS.)
https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/47cd472f-40f4-49e0-ae80-
688328afadc5/content)
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